
Préparer un TDM #2 : choisir l'itinéraire et la thématique centrale
- La fiche pays -

Visas : pensez à noter clairement le côut, le lieu d'obtention (sur place, en France, dans un consulat voisin...), la monnaie de paiement exigée (parfois
seuls les dollars sont acceptés, il faudra donc prévoir!), la durée de validité, le nombre d'entrées autorisées, les pièces à fournir si besoin...

Vaccins : inscrivez les vaccins obligatoires, mais également ceux qui sont recommandés en fonction de vos activités sur place (séjour en campagne,
contact avec les animaux...).

Zones à risque : listez les frontières terrestres dangereuses, les lieux de conflit, et tout autre endroit que vous souhaitez éviter.

Contacts : commencez dès aujourd'hui à répertorier vos différents contacts à travers le monde. Vos proches peuvent sûrement vous aider à compléter
cette liste!

Compléments : terminez de remplir ce tableau en ajoutant toute information qui vous semble utile pour le bon déroulement futur de votre voyage.

Pays Visas Vaccins Zones à risque Contacts Compléments

Ex : Thaïlande Pas de visa (pour
séjour < 30 jours)

- DTP
- Fièvre typhoïde
- Hépatites A et B
- Encéphalite japonaise ?
- Rage ?

- Extrême Sud 
- Frontière Birmane

- Ami d'ami xxx
- Couchsufer xxx

/!\ Certains  médicaments
sont  interdits  (sans  une
prescription médicale)

Ex : Argentine Pas de visa (pour
séjour < 90 jours)

- DTP
- Fièvre typhoïde
- Hépatites A et B
- Fièvre jaune ?

- Association xxx
- Cousin xxx

/!\ Pour les treks  en haute
montagne,  il  faut  parfois
une assurance spéciale

/!\ Préférer les US Dollars
aux Euros (meilleur taux de
change)
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